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ਕੋਰਟ ਓਪਭੋਿੀਆਂ ਲਈ — ਅੂੰ ਿਰੇਜ਼ੀ 

Zoom ’ਤ ੇਵਿਆਵਿਆ ਨਾਲ ਜੁੜਣਾ-ਤੇਜ਼ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਗਾਈਡ 

Zoom ਇੱਕ ਤਕਨੀਕੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੀਡੀਓ ਦਆੁਰਾ ਵਕਸ ੇਿੀ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਇੱਕ ਹੀ ਮੀਵ ੂੰਗ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਦਾਲਤੀ 
ਕਾਰਿਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਕਰੋ  Zoom ਦਾ ਉਪ੍ਯੋਗ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗਾਈਡ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਦੱਸੇਗੀ ਵਕ Zoom ’ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਨਾਲ 

ਵਕਿੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਈਏ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਦਾਲਤੀ ਕਾਰਿਾਈ ਲਈ ਵਕਸ ੇਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਨੂੂੰ  ਲੈਣ ਲਈ ਵਕਹਾ ਹੈ। ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰ ਕੇ ਨੋ  ਕਰੋ: ਇੱਥੇ ਵਦੱਤੀ ਗਈ 

ਜਾਣਕਾਰੀ Zoom ਦ ੇਭਵਿੱਿ ਦ ੇਅੱਪ੍ਡੇ  ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ਵੀਡੀਓਜ਼ ਦੇਖੋ!  

ਆਪ੍ਣੇ ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਦੇ ਅਦਾਲਤੀ ਕਾਰਿਾਈ ਲਈ Zoom ਦਾ ਉਪ੍ਯੋਗ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ 'ਤੇ ਜਾਓ 

https://www.courts.ca.gov/VRI.htm। ਜਾਂ ਵਿਰ, QR ਕੋਡ ਨੂੂੰ  ਸਕੈਨ ਕਰੋ। 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੂੰ ਵਪ੍ਊ ਰ,  ੈਬਲੈੈੱ  ਜਾਂ ਵਿਰ ਸਮਾਰ ਿੋਨ ਨਾਲ ਉਪ੍ਯੋਗ ਲਈ ਹੈ। ਇਹ ਵਸਿਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਵਡਿਾਈਸ ’ਤੇ 

ਮੁਿਤ Zoom ਐਪ੍ਲੀਕੇਸ਼ਨ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਵਕ ਇਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ ਤੱਕ ਿਧੇਰੇ ਪ੍ਹੁੂੰਚ ਹੋ ਸਕੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਕੂੰ ਵਪ੍ਊ ਰ, 

 ੈਬਲੈ  ਜਾਂ ਸਮਾਰ ਿੋਨ ’ਤੇ Zoom ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੂੰਚ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕੋਰ  ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ। 

 

1 

Zoom ਵਵਿੱ ਚ ਲੋਵਿਨ ਕਰੋ 

ਕੋਰ  ਤੋਂ ਹਾਸਲ Zoom ਮੀਵ ੂੰਗ ਵਲੂੰ ਕ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਜਾਂ ਵਿਰ ਇਸ 

ਨੂੂੰ  ਿੈੈੱਬ ਬਰਾਊਜ਼ਰ ਵਿੱਚ ਦਰਜ ਕਰੋ। ਕੁਝ ਵਮੂੰ  ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹੋਣ ਨੂੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ।  

2 

ਮੀਵਟੂੰ ਿ ਆਈ.ਡੀ. ਅਤੇ ਪਾਸਕੋਡ ਦਾਖਲ ਕਰੋ 

ਕੋਰ  ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਦਤੀ ਗਈ ਗਈ ਮੀਵ ੂੰਗ ਆਈ.ਡੀ. ਦਾਿਲ 

ਕਰੋ। ਸੂੰਕੇਤ ਵਮਲਣ 'ਤੇ ਪ੍ਾਸਕਡੋ ਦਰਜ ਕਰੋ। (ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਕੋਰ  ਦਆੁਰਾ ਭੇਜੇ ਗਏ Zoom ਮੀਵ ੂੰਗ ਸੱਦੇ ਵਿੱਚ ਹੋਿੇਗੀ।)  

ਆਪ੍ਣਾ ਪੂ੍ਰਾ ਨਾਮ ਦਾਿਲ ਕਰਨਾ ਸੁਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਵਕ ਕੋਰ  

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਪ੍ਛਾਣ ਸਕੇ। ਵਿਰ “   ( Joinਸ਼ਾਮਲ ਹੋਿੋ)” ਦੀ ਚਣੋ ਕਰੋ।  

3 
 

3 

Zoom ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਕੈਮਰੇ ਅਤੇ ਮਾਈਕਰਫੋੋਨ ਤਿੱਕ ਪਹ ੂੰ ਚ ਕਰਨ ਵਦਓ 

“  ( OKਠੀਕ ਹੈ)” ਚੁਣ ੋਜੇਕਰ Zoom ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਕੈਮਰੇ ਅਤੇ 
ਮਾਈਕਰੋਿਨੋ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੂੰਚ ਦੀ ਅਨੁਮਤੀ ਦਣੇ ਲਈ ਸੂੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਕੂੰ ਵਪ੍ਊ ਰ 'ਤੇ  ੈਬਲੈ  ਜਾਂ 
ਸਮਾਰ ਿੋਨ 'ਤੇ 

https://www.courts.ca.gov/VRI.htm
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4 

ਆਡੀਓ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ 

Zoom ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਡੀਓ ਨਾਲ ਕੁਨੈਕ  ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰ ਕੇਤ ਕਰੇਗਾ।  

• ਕੂੰ ਵਪ੍ਊ ਰ: “    ( Computer Audioਕੂੰ ਵਪ੍ਊ ਰ ਆਡੀਓ )”  ੈਬ ’ਤੇ “Join with Computer Audio 
(ਕੂੰ ਵਪ੍ਊ ਰ ਆਡੀਓ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਿੋ)” ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ। 

•  ੈਬਲੈ  ਜਾਂ ਸਮਾਰ ਿੋਨ: “    ( Wifi or Cellular  Dataਿਾਈ-ਿਾਈ ਜਾਂ ਸੈਲੂਲਰ ਡੈ ਾ )” ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ। 

5 

ਆਪਣੇ ਮਾਈਕਰਫੋੋਨ ਨ ੂੰ  ਵਮਊਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵੀਡੀਓ ਨ ੂੰ  ਸ਼ ਰ  ਕਰੋ 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਈਕਰਿੋੋਨ ਜਾਂ ਕੈਮਰਾ ਆਈਕਾਨ ਦੇ ਮਾਵਧਅਮ ਨਾਲ ਲਾਲ ਸਲੈਸ਼ ਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਬੂੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੁਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਈਕਰਿੋੋਨ 

ਆਈਕਨ ਦੇ ਮਾਵਧਅਮ ਨਾਲ ਇੱਕ ਲਾਲ ਸਲੈਸ਼ ਹੈ ਅਤੇ (ਵਮਊ  ਹੈ) ਅਤੇ ਇਹ ਵਕ 

ਤੁਹਾਡਾ ਕੈਮਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਚਾਲੂ ਨਹੀਂ ਹੈ)।  
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ਵਵਆਵਖਆ ਵਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ 
ਇੱਕ ਿਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਾ ਚੈਨਲ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ ਪ੍ਿੇਗੀ।  

• ਕੂੰ ਵਪ੍ਊ ਰ: ਗਲੋਬ ਆਈਕਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ। ਵਿਰ ਵਜਸ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀ ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ।  

•  ੈਬਲੈ  ਜਾਂ ਸਮਾਰ ਿੋਨ: “    ( Moreਹੋਰ )” ਮੀਨੂੂੰ  ਵਿੱਚ ਜਾਓ। ਵਿਰ “Language Interpretation (ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਆਵਿਆ)” ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ। 

ਵਜਸ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ। ਵਿਰ “    ( Doneਮੁਕੂੰ ਮਲ )” ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ। 
ਨੋ  ਕਰੋ: ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਤੁਸੀਂ “  ( Mute Original Audioਅਸਲ ਆਡੀਓ ਵਮਊ  ਕਰੋ )” ਦੀ ਚਣੋ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਬਹਤੁ ਘੱ  

ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਆਡੀਓ ਚੁਣੋਗੇ। 

ਕੋਰਟ ਓਪਭੋਿੀਆਂ ਲਈ — ਅੂੰ ਿਰੇਜ਼ੀ 

 ੈਬਲੈ  ਜਾਂ 
ਸਮਾਰ ਿੋਨ 'ਤੇ 

 ੈਬਲੈ  ਜਾਂ 
ਸਮਾਰ ਿੋਨ 'ਤੇ 

1 

2 

3 

4 

ਇੱਕ ਕੂੰ ਵਪ੍ਊ ਰ 'ਤੇ 

ਇੱਕ ਕੂੰ ਵਪ੍ਊ ਰ 'ਤੇ  

1 

2 
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ਤ ਹਾਡੀ ਵਵਆਵਖਆ ਕੀਤੀ ਿਈ ਦ ਰ-ਦ ਰਾਡ ੇਦੀ ਅਦਾਲਤੀ ਕਾਰਵਾਈ ਵਵਿੱ ਚ ਭਾਿ ਲੈਣ ਲਈ ਨ ਕਤੇ। 

1. ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤ ਸਥਾਨ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰੋ ਵਜੱਥੇ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਬਗੈਰ ਵਕਸ ੇਰੁਕਾਿ  ਦੇ ਅਤੇ ਕੂੰਮ ਜਾਂ ਡਰਾਈਿ ਿਰਗੇ ਹੋਰ ਕਾਰਜ ਕੀਤੇ ਬਗੈਰ ਕੁਝ 

ਘੂੰ ਵ ਆਂ ਤੱਕ ਰਵਹ ਸਕੋ। ਇਸ ਦੀ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਸਿਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਦਾ ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤ ਿੇਤਰ ਜਾਂ ਇੱਕ ਵਨੈੱਜੀ 
ਸਥਾਨ ਚਣੁੋ।  

2. ਇਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਬਕੈਗਰਾਊਂਡ ਕੋਰ  ਲਈ ਉਵਚਤ ਹੈ। 

3. ਕੋਰ  ਦੇ ਕੈਲੂੰ ਡਰ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਮਾਮਲੇ ਨੂੂੰ  ਬੁਲਾਏ ਜਾਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਨਾ ਪੈ੍ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ 

ਵਕ ਤੁਹਾਡ ੇਕੇਸ ਨਹੀਂ ਬਲੁਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿੇਵ ੂੰਗ ਰੂਮ ਵਿੱਚ ਰੱਵਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

4. ਉਵਚਤ ਪ੍ਵਹਰਾਿਾ ਪ੍ਾਓ। ਹਾਲਾਂਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਨੈੱਜੀ ਰੂਪ੍ ਵਿੱਚ ਕੋਰ  ਨਹੀਂ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਪ੍ਰ ਵਜਸ ਪ੍ਵਹਰਾਿ ੇਦੀ ਤੁਸੀਂ ਚਣੋ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਉਸ ਵਿੱਚ 

ਕੋਰ  ਲਈ ਸਨਮਾਨ ਵਦਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਕਸ ੇਅਵਜਹੇ ਪ੍ਵਹਰਾਿ ੇਦੀ ਚਣੋ ਕਰੋ ਜੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਪੇ੍ਸ਼ਿੇਰ ਦਿਤਰ ਜਾਂ ਵਬਜਨੈੈੱਸ ਸਵੈ ੂੰਗ 

ਵਿੱਚ ਪ੍ਵਹਨ ਸਕਦ ੇਹੋਿ।ੋ 

5. ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਰਾਹੀਂ ਵਸਰਿ ਆਪ੍ਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਸਣੁੋ ਅਤ ੇਬਲੋੋ। 

6. ਹੌਲੀ ਵਜਹੇ ਬਲੋੋ ਅਤ ੇਅਕਸਰ ਵਿਰਾਮ ਲਓ ਤਾਂ ਜੋ ਵਕ ਦਭੁਾਸ਼ੀਆ ਵਿਆਵਿਆ ਕਰ ਸਕੇ। ਤੁਸੀਂ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਵਿਆ ਦਾ ਦੋਹਰਾਅ 

ਕਰਨ ਜਾਂ ਇਸ ਦੀ ਵਿਆਵਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਜੱਜ ਜਾਂ ਵਿਰ ਕਾਨੂੂੰ ਨੀ ਿਕੀਲ ਨੂੂੰ  ਕਾਨੂੂੰ ਨੀ ਸ਼ਰਤਾਂ ਦੀ ਵਿਆਵਿਆ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

7. ਜੱਜ ਨੂੂੰ  “Your Honor (ਯੂਅਰ ਆਨਰ)” ਕਵਹ ਕੇ ਸੂੰਬੋਧਨ ਕਰੋ। 

8. ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਣੁ ਨਹੀਂ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਜਾਂ ਵਿਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕਈੋ ਤਕਨੀਕੀ ਕਵਠਨਾਈ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੱਜ ਨੂੂੰ  ਦੱਸੋ।  

9. ਰੁਕਾਿ  ਨਾ ਪ੍ਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਸਿਾਲ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ  ੂਲਬਾਰ ’ਤੇ “Reactions (ਪ੍ਰਤੀਕਿਕਿਆਵਾਂ)” ਦੇ ਤਵਹਤ “  raise
 ( handਹੱਥ ਖੜ੍ਹਾ ਿਿੋ)” ਆਈਕਨ ਦਾ ਉਪ੍ਯੋਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਦੂਸਵਰਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਚੁੇਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਿੀਡੀਓ ਦੇ 
ਅੱਗੇ ਇੱਕ ਛੋ ਾ ਵਜਹਾ ਹੱਥ ਰੱਿੇਗਾ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਕਈੋ ਸਿਾਲ ਹੈ।  

10. ਹਰ ਸਮੇਂ ਕੈਮਰੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰਹੋ। ਯਾਦ ਰੱਿੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਕੈਮਰਾ ਚਾਲੂ ਹੋਣ ’ਤੇ ਹੋਰ ਲੋਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਦੇਿ ਸਕਣਗੇ। 

11. ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਬੋਲ ਨਹੀਂ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਵਮਊ  ਰਹੋ। ਯਾਦ ਰੱਿੋ ਵਕ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਈਕਰੋਿਨੋ ਵਮਊ  ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ 
ਤੱਕ ਹੋਰ ਲੋਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਸੁਣ ਸਕਣਗੇ।  

12. ਇਸ ’ਤ ੇਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ https://www.courts.ca.gov/VRI.htm   ’ਤ ੇਿੀਡੀਓਜ਼ ਦੇਿ।ੋ  

o Zoom ’ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡ ੇਦੀ ਕੋਰ  ਦੀ ਕਾਰਿਾਈ ਲਈ ਵਤਆਰੀ 
o Zoom ’ਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਦੀ ਕੋਰ  ਦੀ ਕਾਰਿਾਈ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਹੈ 
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	Zoom ’ਤੇ ਵਿਆਵਿਆ ਨਾਲ ਜੁੜਣਾ-ਤੇਜ਼ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਗਾਈਡ 
	1 Zoom ਵਵਿੱਚ ਲੋਵਿਨ ਕਰੋ 
	2 ਮੀਵਟੂੰਿ ਆਈ.ਡੀ. ਅਤੇ ਪਾਸਕੋਡ ਦਾਖਲ ਕਰੋ 
	3 Zoom ਨ ੂੰ ਆਪਣੇ ਕੈਮਰੇ ਅਤੇ ਮਾਈਕਰੋਫੋਨ ਤਿੱਕ ਪਹ ੂੰਚ ਕਰਨ ਵਦਓ 
	4 ਆਡੀਓ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ 
	5 ਆਪਣੇ ਮਾਈਕਰੋਫੋਨ ਨ ੂੰ ਵਮਊਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵੀਡੀਓ ਨ ੂੰ ਸ਼ ਰ  ਕਰੋ 
	6 ਵਵਆਵਖਆ ਵਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ 
	ਤ ਹਾਡੀ ਵਵਆਵਖਆ ਕੀਤੀ ਿਈ ਦ ਰ-ਦ ਰਾਡੇ ਦੀ ਅਦਾਲਤੀ ਕਾਰਵਾਈ ਵਵਿੱਚ ਭਾਿ ਲੈਣ ਲਈ ਨ ਕਤੇ। 




