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ਵੀਡੀਓਜ਼ ਦੇਖੋ!  

ਆਪਣੇ ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਦੇ ਕੋਰਟ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਲਈ Zoom ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ 'ਤੇ ਜਾਓ 

https://www.courts.ca.gov/VRI.htm। ਜਾਂ ਤਿਰ, QR ਕੋਡ ਨੂੂੰ  ਸਕੈਨ ਕਰੋ। 
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ਆਪਣੀ ਡਡਵਾਈਸ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ 
Zoom ਨਾਲ ਕੁਨੈਕਟ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਕੂੰ ਤਪਊਟਰ (ਡੈਸਕਟਾਪ ਜਾਂ 
ਲੈਪਟਾਪ), ਟੈਬਲੈਟ ਜਾਂ ਸਮਾਰਟਿੋਨ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ 
ਤਡਵਾਈਸ ਤਵੱਚ ਇੱਕ ਵੀਡੀਓ ਕੈਮਰਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਮਾਈਕਰੋਿੋਨ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।   

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹਨਾਂ ਤਡਵਾਈਸਾਂ ਤਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਕੋਰਟ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਾਓ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋਰ 
ਤਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤਜਵੇਂਤਕ ਲੈਂਡਲਾਈਨ ਜਾਂ 
ਮੋਬਾਈਲ ਿੋਨ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰ ਕੇ Zoom ਤਵੱਚ 
ਡਾਇਲ ਕਰਨਾ। 
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ਡਸਫਾਰਸ਼ – ZOOM ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਨ ੰ  ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ 
• ਕੂੰ ਤਪਊਟਰ:https://zoom.us/downloadਤੇ ਜਾਓ ਅਤੇ Zoom Client 

for Meetings ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ।  
• ਟੈਬਲੈਟ ਜਾਂ ਸਮਾਰਟਿੋਨ: App Store ਜਾਂ Google Play 'ਤੇ ਜਾਓ ਅਤੇ 

Zoom Cloud Meetings ਐਪ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ। 

Zoom ਨੂੂੰ  ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਸ 
ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ ਤੱਕ ਵਧੇਰੇ ਪਹੁੂੰ ਚ 
ਤਮਲਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਮੁਿਤ ਹੈ। 
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ਆਪਣੇ ਕੈਮਰਾ ਅਤੇ ਮਾਈਕਰੋਫੋਨ ਨ ੰ  ਟੈਸਟ ਕਰੋ 
ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਮੀਤਟੂੰਗ ਤਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ https://zoom.us/test 'ਤੇ 
ਜਾਓ। (ਇਹ ਤਸਰਿ ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਹੈ ਅਤੇ ਮੀਤਟੂੰਗ ਤਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ)  
• ਇਹ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਤਕ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਨੂੂੰ  ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਉਤਚਤ ਹੈ।  
• ਇਹ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਤਕ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਈਕਰੋਿੋਨ ਕੂੰਮ ਕਰ ਤਰਹਾ ਹੈ। 
• ਆਈਕਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਚੁਣ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਾਈਕਰੋਿੋਨ ਅਤੇ ਕੈਮਰੇ ਨੂੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਚਾਲੂ ਕਰਨ ਦਾ ਅਤਿਆਸ ਕਰੋ।  

ਮਾਈਕਰੋਿੋਨ ਜਾਂ ਕੈਮਰਾ ਆਈਕਨ ਦੇ ਮਾਤਧਅਮ 
ਨਾਲ ਇੱਕ ਲਾਲ ਸਲੈਸ਼ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਤਕ ਇਹ ਬੂੰਦ 
ਹੈ। ਕੋਈ ਲਾਲ ਸਲੈਸ਼ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਤਕ 
ਇਹ ਚਾਲੂ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬੋਲ ਨਹੀਂ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਈਕਰੋਿੋਨ ਬੂੰਦ (ਤਮਊਟਡ) ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤ ਸਥਾਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ 
ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤ ਜਗਾ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ, ਤਜੱਥੇ ਤਕ ਤੁਸੀਂ ਤਬਨਾਂ ਤਕਸੇ ਰੁਕਾਵਟ ਦੇ ਅਤੇ ਕੂੰਮ ਜਾਂ 
ਡਰਾਈਵ ਵਰਗੇ ਹੋਰ ਕੂੰਮ ਕੀਤੇ ਬਗੈਰ ਕੁਝ ਘੂੰ ਤਟਆਂ ਤੱਕ ਰਤਹ ਸਕੋ। ਇਸ ਦੀ ਬਹੁਤ 
ਤਜ਼ਆਦਾ ਤਸਿਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਾ ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤ ਖੇਤਰ ਜਾਂ 
ਇੱਕ ਤਨਿੱਜੀ ਸਥਾਨ ਚੁਣੋ। ਕੋਰਟ ਦੇ ਕੈਲੂੰ ਡਰ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਾਮਲੇ 
ਨੂੂੰ  ਬੁਲਾਏ ਜਾਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਇਹ ਸੁਤਨਸ਼ਤਚਤ ਕਰੋ ਤਕ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਚੁਣੇ 
ਗਏ ਸਥਾਨ ਦੀ ਬੈਕਗਰਾਊਂਡ ਕੋਰਟ ਲਈ ਢੁੱ ਕਵੀਂ 
ਹੈ। 

https://zoom.us/download
https://zoom.us/test
https://www.courts.ca.gov/VRI.htm
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ਆਪਣੇ ਇੰਟਰਨੈਟ ਕੁਨੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂ ਫੋਨ ਡਸਗਨਲ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ 
• ਕੂੰ ਤਪਊਟਰ ਜਾਂ ਟੈਬਲੈਟ: https://www.speedtest.net/ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

Zoom ਨੂੂੰ  ਗਰੱੁਪ ਵੀਡੀਓ ਕਾਤਲੂੰ ਗ ਲਈ ਤਨਊਨਤਮ 1 Mbps (ਅੱਪਲੋਡ ਅਤੇ 
ਡਾਊਨਲੋਡ) ਦੀ ਗਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

• ਸਮਾਰਟ ਿੋਨ: ਜੇਕਰ ਸੈਲੂਲਰ ਡੈਟਾ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ 
ਸੁਤਨਸ਼ਤਚਤ ਕਰੋ ਤਕ ਤੁਸੀਂ ਤਕਸੇ ਅਤਜਹੇ ਖੇਤਰ ਤਵੱਚ ਹੋ ਤਜੱਥੇ ਤਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 
ਆਪਣੇ ਆਡੀਓ ਜਾਂ ਵੀਡੀਓ ਨਾਲ ਸਮੱਤਸਆਵਾਂ ਦੇ ਬਗੈਰ ਕੁਨੈਕਟ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉੱਤਚਤ ਤਸਗਨਲ ਹੋਵਾਗਾ।  

 

ਹੋਰਨਾਂ ਅਤਜਹੀਆਂ ਤਡਵਾਈਸਾਂ ਅਤੇ 
ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰ ਤਦਓ, ਜ ੋਤਕ 

ਇੂੰਟਰਨੈਟ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹੋਣ। 
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ਉਡਚਤ ਰ ਪ ਡਵਚ ਡਤਆਰ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ 
ਹਾਲਾਂਤਕ, ਤੁਸੀਂ ਤਨਿੱਜੀ ਰੂਪ ਤਵੱਚ ਕੋਰਟ ਤਵੱਚ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਿਰ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  
ਉਤਚਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਸੂਟ ਪਾਉਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਤਜਹੜੇ ਵੀ ਕੱਪਤੜਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਤਵੱਚ ਕੋਰਟ 
ਲਈ ਸਨਮਾਨ ਤਦਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਤਕਸੇ ਅਤਜਹੇ ਪਤਹਰਾਵੇ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਜੋ ਤਕ ਤੁਸੀਂ 
ਇੱਕ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦਿਤਰ ਜਾਂ ਤਬਜਨੈਿੱਸ ਸੈਤਟੂੰਗ ਤਵੱਚ 
ਪਤਹਨ ਸਕਦੇ ਹੋਵੋ। 
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ਆਪਣੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਡਤਆਰ ਰੱਖੋ 
• ਉਹ ਸਾਰੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਤਤਆਰ ਰੱਖੋ, ਤਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਸੁਣਵਾਈ ਦੌਰਾਨ ਲੋੜ 

ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
• ਆਪਣਾ Zoom ਮੀਤਟੂੰਗ ਤਲੂੰ ਕ ਜਾਂ ਮੀਤਟੂੰਗ ਆਈਡੀ ਅਤੇ ਪਾਸਕੋਰਡ ਤਤਆਰ 

ਰੱਖੋ। 
• ਨੋਟਸ ਲੈਣ ਲਈ ਇੱਕ ਕਾਗਜ਼ ਅਤੇ ਪੈਨ ਜਾਂ ਪੈਨਤਸਲ ਤਤਆਰ ਰੱਖੋ।  
• ਆਪਣੀ ਤਡਵਾਈਸ ਨੂੂੰ  ਚਾਰਜ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਇੱਕ ਪਾਵਰ ਕੇਬਲ 

ਰੱਖੋ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਕੋਰਟ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦੇ 
ਤਹੱਸੇ ਦੇ ਰੂਪ ਤਵੱਚ ਕੋਈ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਤਦਖਾਉਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਤਜਹਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਿ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 
ਤਰੀਕਾ ਜਾਣਨ ਲਈ ਕੋਰਟ ਨਾਲ ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰੋ। 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਕ ਕੋਰਟ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਸ ਨੂੂੰ  ਪਤਹਲਾਂ 
ਹੀ ਈ-ਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਿੇਜਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੀ ਹੋਵੇ। 
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ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੋਰਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਤਕਸੇ ਵੀ ਤਕਨੀਕੀ ਸਮੱਤਸਆ ਦਾ ਅਨੁਿਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਛੇਤੀ ਤੋਂ 
ਛੇਤੀ ਕੋਰਟ ਨਾਲ ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਕੋਰਟ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ 
ਲਈ ਦੁਿਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੋਗੀ, ਤਾਂ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਕੋਰਟ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ 

ਨਾਲ ਵੀ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਸੂੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ 
ਕੋਰਟ ਦੀ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਕੋਰਟ ਦੀ 
ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ ਤਵੱਚ ਵੀਡੀਓ ਜਾਂ ਿੋਨ ਦੇ ਮਾਤਧਅਮ 
ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਲਈ ਤਸੱਧੇ ਤਲੂੰ ਕ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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